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EL TAZOM DN METCLAR DE L

Informacién Nutricional

Torta de cabello de angel
sabor a pifia i e

Sirve: 12 porciones

Grasa total 0g
Ingredientes Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
1 paquete mezcla para torta de cabello de angel (mezcla _
de un solo paso) R 282mg
- ) ) Total de Carbohidrato 369
1 lata pifia triturada en 100% de jugo (15 onzas, no
escurra) Fibra dietetica 1g
cubierta batida (opcional) Azucares totales 2749
Azlcares Anadidas 21g
_ incluidas
Preparacion
Proteinas 29
1. Precaliente el horno a 350°F. En un tazén grande VRN D Il
mezcle la pifia con la mezcla para torta. Calcio 58 mg
Hierro 0 mg
2. Vierta en un molde de 13x9 pulgadas sin engrasar. Potasio 82 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

3. Hornee durante 25 a 35 minutos hasta que esté dorada
o hasta que al insertar un palillo, este salga limpio. MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas 1/4 taza
4. Deje enfriar y sirva con una cubierta batida (opcional).
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